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今回のアートコンテストも料理にしましたが、ちょっとお皿が小さすぎてアートとしてはイマイ

チでしたね。でも味はすごく良かったんです！ 

一気に全部食べちゃった… 

 

 

材料はトウゴロウイワシ・ウツボ・カマス・タ

コ。全て私が釣った魚です。私は釣りたて新鮮

のお刺身も頂きますが、どれも薄切りにしま

す。一度しっかり冷凍したものを解凍したほ

うが良いよね。 

 

 


